Kvalifikační turnaj (sk. E) 21. mistrovství Evropy juniorek roč. 1986

Kopaonik (Srbsko a Černá Hora)

 4. 8. – 11. 8. 2003
Hodnocení účasti

Realizační tým KME:       Ing. Hana Čermáková – trenér

                                          MVDr. Miroslav Vondřička – asistent

                                          Josef Opava – vedoucí družstva

                                          Vlastimil Bráblík – masér

Zúčastněná družstva KME:

Srbsko a Černá Hora

Turecko

Řecko

Česká republika

Lucembursko
Zúčastněné hráčky:  Eva Rosenbergová (USK Praha), Eva Šindelářová (Strakonice), Lucie Růžičková (Hradec Králové), Tereza Hřebíková (Sparta Praha), Kristýna Pivná (Sokol Nusle Praha), Radka Plíšková (Hradec Králové), Michaela Drachovská (Strakonice), Eva Šípová (Hradec Králové), Zuzana Kohoutová (Sokol Nusle Praha), Adéla Nečásková (Sokol Nusle Praha), Lenka Dušková (Strakonice) a Iva Peklová (Aritma Praha)

Poznámka:  Statistické ukazatele RD ČR a jednotlivých hráčů jsou přiloženy k hodnocení.

Pondělí – 04.08.2003

odjezd z ČR

Úterý – 05.08.2003

příjezd do Kopaoniku

21.30 – 22.30 hodin       trénink – přeběhy ve dvojicích, uvolnění hráčky bez míče, střelba,

                                                      RP ve trojicích a pěticích (bez obrany i s obranou)

Středa – 06.08.2003

10.00 technická porada družstev

14.00 – 16.00 hodin       trénink – přihrávky, úniky pod koš po přihrávce, 1 na 1 po celém 

                                                      hřišti, střelba z jumpu po uvolnění, clony , střelba, hra

                                                      5 na 5

Čtvrtek – 07.08.2003

9.45 – 11.00 hodin         trénink – příprava na utkání s Lucemburskem

17.00 hodin                                        ČR    :     Lucembursko

                                                           108    :     34   (57 : 19)
Body: Plíšková 14, Růžičková 13, Rosenbergová 12, Nečásková a Šípová 10,Pivná 10 Dušková 9, Peklová 8, Drachovská a Kohoutová 7, Šindelářová 6, Hřebíková 2              

Hodnocení:Nejlepší výkon všech hráček týmu přinesl až překvapivě vysokou výhru. Ostatní družstva kvalifikace hrála s Lucemburskem v prvním poločase zcela vyrovnané utkání. Příležitost dostala všechna děvčata. TH 24/21(87%), 12 ztrát míče, střelba za 2 body 56%

Pátek – 08.08.2003

11.00 – 12.00 hodin       trénink – příprava na utkání s Tureckem

17.00 hodin                                        ČR   :      Turecko

                                                            72   :     70  (44 : 31)

Body: Šípová15, Plíšková 14, Peklová 12, Nečásková 10, Rosenbergová 9, Růžičková 7, Kohoutová 3 , Hřebíková 2

Hodnocení:V prvním poločase z naší strany velmi dobrá hra (nejlepší na turnaji), která našemu družstvu přinesla 13 bodové vedení. Ve druhé půli několik sporných rozhodnutí rozhodčích vyvedlo náš tým z tempa a nakonec jsme uhájily těsné vítězství. TH 15/11(73%)13 ztracených míčů, střelba pouze 22%, soupeř dal 11 trojek, my pouze jednu.

Sobota – 09.08.2003

11.00 – 12.00 hodin      trénink – příprava na utkání s Řeckem

17.00  hodin                                         ČR   :     Řecko

                                                              57    :     50   (25 : 27)

Body: Růžičková 15, Plíšková 10, Rosenbergová 10, Šípová 9, Hřebíková 2

Hodnocení: Vyrovnané utkání se rozhodlo až v samotném závěru. Výhra je velmi cenná, protože rozhodla o našem postupu do semifinále ME 2004. TH 20/17 (85%)střelba za 2 body 64/14 (22%)!!!

Neděle – 10.08.2003

13.00 – 14.00 hodin      trénink – příprava na utkání se Srbskem

19.00 hodin                                           ČR  :      Srbsko a Č.H.

                                                               68   :   76  (34:31)

Body: Šípová a Růžičková 14, Rosenbergová 11, Kohoutová 10, Nečásková 9, Plíšková 8, Drachovská 2     

Hodnocení:  Vyrovnané utkání. V první půli jsme byly lepší. Utkání se rozhodlo ve třetí čtvrtině, kdy jsme ztratily několikrát za sebou míč a tím i  6 bodové vedení. Protože 3 družstva měla jednu porážku, musely jsme na 1. místo vyhrát, ke druhému místu                 nám stačila prohra max. o 6 bodů. Protože jsme však prohrály o 8 bodů, postupujeme z kvalifikace jako třetí v pořadí.

Konečné pořadí kvalifikace (postupují první 3 družstva:
1. Turecko

2. Srbsko a Č.H.

3. Česká republika

4. Řecko

5. Lucembursko

Celkové zhodnocení herního výkonu:
ČR splnila cíl – postup do semifinále MEJ 2004, i když výkon nebyl podle představ trenérů. Myslíme si, že družstvo má největší rezervy ze všech zúčastněných soupeřů. V tom je jeho klad i perspektiva.  Dlouhodobé tvrzení, že nás „slabší týmy“ Evropy dohání, je v současnosti zcela aktuální. V současnosti nejenom nás dohání, ale v mnohých činnostech i předehnaly. A to jsme se setkaly pouze s částí soupeřů v kvalifikaci MEJ. Proto není důvod k přílišné spokojenosti, naopak je nutné plně využít potenciál cca 20 hráček k další namáhavé práci. Musíme si však uvědomit, že semifinále je již za 7 měsíců, což je doba na zvládnutí našich nedostatků velmi krátká.

V čem nás na KMEJ předčili soupeři:

· všeobecná atletická připravenost (rychlost, výbušnost a síla), z čehož následně vyplývá odvaha, fyzická i psychická odolnost v soubojích, možnost RP

· převaha v odvaze a úspěšné střelbě za 3 body  u většího množství hráček každého družstva ( u nás pouze Růžičková)

· každý tým měl individualitu (my ne)

· okamžitý přechod do RP všech hráček

· zkušenost a vyhrannost hráček

· individuelní činnosti podkošových hráček (hlavně krytí hráčky bez míče a přehled o dění na hřišti)

V čem jsme předčili soupeře:

· kolektivní odstupovanou osobní obranou

· vyrovnaností lavičky družstva

· úspěšností TH

Závěry pro další období přípravy družstva juniorek na MEJ 2004:
1. zapojit do družstva i perspektivní kadetky roč. 87 (z důvodu MEK v Turecku  se nezúčastnily KMEJ)

2. zamyslet se nad kondicí a všeobecnou přípravou (síla,rychlost)po celou dobu výchovy mládeže

3. hledat atletické typy ( i když jsme v klubech vděčni za každého člena)

4. základním herním systémem musí být RP

5. důslednost v nácviku všech IČ

6. věnovat větší část tréninkového procesu střelbě

7. samostatná VT pro podkošové hráčky

8. atd…..

Závěr:

Hodnocení jednotlivých hráček je provedeno v celkovém hodnocení ročního plánu družstva

( září 2002/srpen 2003).

Přerov, 19. srpna 2003                         Zpracovali: Čermáková,Vondřička - trenéři

