KVALIFIKACE   ME   ŽEN   DO   20   LET

HODNOCENÍ

KVALIFIKACE   na   ME    ŽEN   DO  20  LET
4.2.1. MÍSTO a datum konání, seznam účastníků

SVITAVY

9. – 13.7.2003

TURECKO, SLOVINSKO, RAKOUSKO, CHORVATSKO, ČESKÁ  REPUBLIKA

4.2.2. PŘEHLED všech výsledků a konečné pořadí.

KONEČNÉ  POŘADÍ  :

1. Česká  republika

4  4  0 

331  :  223
8

2. Chorvatsko

4  3  1

328  :  226
7

3. Turecko


4  2  2

286  :  271
6

4. Slovinsko


4  1  3

247  :  227
5

5. Rakousko


4  0  4   
148  :  394
4

Slovinsko  -  Chorvatsko

  59 : 77

Turecko  -  Česká republika

  81 : 90 po pr.

Chorvatsko  -  Rakousko

110 : 49      

Česká republika  -  Slovinsko
  71 : 53

Turecko  -  Chorvatsko

  60 : 87

Rakousko  -  Slovinsko

  21 : 84

Slovinsko  -  Turecko


  51 : 58

Česká republika  -  Rakousko
113 : 35

Turecko  -  Rakousko


  87 : 43

Chorvatsko  -  Česká republika
  54 :57


4.2.3.  
STATISTICKÉ  ukazatele RD ČR a jednotlivých hráček

	
	2P FG
	3P FG
	FT
	Reb
	 

	Name
	G
	Min
	M/A
	%
	M/A
	%
	M/A
	%
	O
	D
	Tot
	As
	PF
	TO
	St
	BS
	Pts
	Avg

	VETROVCOVA, L.
	4
	106
	25/39
	64.1
	0/1
	0.0
	9/14
	64.3
	11
	9
	20
	4
	5
	14
	4
	6
	59
	14.8

	BURGROVÁ, I.
	4
	107
	16/37
	43.2
	0/3
	0.0
	14/18
	77.8
	14
	16
	30
	11
	11
	6
	3
	3
	46
	11.5

	ZOHNOVA, K.
	3
	64
	6/14
	42.9
	5/15
	33.3
	6/7
	85.7
	4
	4
	8
	9
	11
	4
	7
	0
	33
	11.0

	MUSILOVÁ, J.
	4
	76
	13/24
	54.2
	2/10
	20.0
	5/8
	62.5
	10
	10
	20
	4
	14
	6
	6
	2
	37
	9.3

	SEDLACKOVA, B.
	4
	95
	11/20
	55.0
	1/6
	16.7
	7/9
	77.8
	1
	8
	9
	10
	8
	11
	13
	0
	32
	8.0

	KULICHOVA, P.
	4
	69
	12/25
	48.0
	0/0
	0.0
	5/15
	33.3
	16
	17
	33
	3
	13
	10
	3
	8
	29
	7.3

	POLAKOVA, V.
	4
	86
	7/18
	38.9
	5/14
	35.7
	0/2
	0.0
	2
	7
	9
	13
	10
	7
	7
	1
	29
	7.3

	JOHNOVA, D.
	4
	77
	6/10
	60.0
	5/13
	38.5
	1/2
	50.0
	0
	9
	9
	10
	4
	8
	9
	0
	28
	7.0

	ONDREJOVA, Z.
	3
	38
	6/7
	85.7
	1/4
	25.0
	0/0
	0.0
	4
	1
	5
	7
	3
	0
	1
	0
	15
	5.0

	KONVICKOVA, K.
	1
	8
	2/2
	100.0
	0/0
	0.0
	0/0
	0.0
	2
	0
	2
	3
	2
	0
	1
	0
	4
	4.0

	STANKOVÁ, H.
	4
	78
	4/11
	36.4
	1/4
	25.0
	4/7
	57.1
	1
	7
	8
	20
	13
	5
	22
	0
	15
	3.8

	SYKOROVA, A.
	2
	21
	2/4
	50.0
	0/0
	0.0
	0/2
	0.0
	0
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	0
	4
	2.0

	Totals
	4
	 
	110/211
	52.1
	20/70
	28.6
	51/84
	60.7
	65
	92
	157
	98
	97
	73
	79
	20
	331
	 

	 

	Avg/Game
	 
	 
	28/53
	 
	5/18
	 
	13/21
	 
	16
	23
	39
	25
	24
	18
	20
	5
	83
	 


4.2.4.
ZHODNOCENÍ  herního  výkonu  zúčastněných  družstev

RAKOUSKO 
-     nejslabší účastník turnaje

· sympatický herní projev i přes vysoké porážky

· družstvo hrálo většinu času proti presinkovým obranám a to hráčkám, vzhledem k malým dovednostem IČJ, dělalo velké potíže 

SLOVINSKO             -    přijelo s velkými ambicemi na postup, všechny hráčky hrají slovinskou                     nejvyšší soutěž a většina z nich si zahrála v Jadranském poháru


( účastníci  - Chorvatsko, Slovisko, Maďarsko )

· družstvo se opíralo o hru 4 hráček – č.5 Jereb - dirigent, č.7 Erkič - křídlo,únik 1/1, č.8 Kvas – střelkyně 3 a č.15 Piršic – vysoká podkošová hráčka s hrou 1/1 zády ke koši

· špatná hra na zónovou obranu

· trenér BUKVIČ – neustálé stížnosti na všechno, především na rozhodčí

TURECKO
-    překvapilo rychlou hrou v postupném útoku na osobní obranu

     ( rychlé přesuny hráček do střeleckých pozic )

· velmi dobrá střelba ze střední vzdálenosti a vysoká úspěšnost 

      z 3 vzdálenosti

· praktikovalo vysunutou osobní obranu se střídáním zónového presinku 1+2+2 s přechodem do zónové obrany 3 + 2

· nemělo typickou podkošovou hráčku – hrálo bez pivota

· výborná střední rozehrávačka č.7 VARDARLI – osobnost družstva – rychlost ve všech činnostech, chytrost v útočném doskakování

· hráčka č.9  TABAKCI – křídlo, výborná střelkyně za 3

· hráčka č.8   IVEGIN – post, velmi dobrá střelba kolem čáry TH

· hráčka č.5   MASA – střelec z 3 vzdálenosti

CHORVATSKO
-    velmi kvalitní tým s výborně sehranou základní sestavou

· většina hráček studuje v USA

· perfektní přechod do RP se zakončením 1/1

· propracovaný postupný útok na osobní obranu

· postupný útok na zónovou obranu řešilo družstvo improvizací

· 4 velmi dobré individuality :

hráčka č.9  FABBRI – založení RP, hra 1/1

hráčka č.10 IVEZIČ – technicky vybavená a výborná střelkyně ze střední   vzdálenosti

hráčka č.12 MAZIČ – vynikající doskakovačka jak v obraně tak v útoku,




       hra 1/1 zády ke koši

hráčka č.14 SLIŠKOVIČ – výborná hrou 1/1 zády ke koši


4.2.5.a    ZHODNOCENÍ  herního výkonu RD ČR (Růžička).

Po komplikované přípravě, kdy se družstvo žen do 20 let připravovalo společně s družstvem žen 20,

které se zúčastní MS v Chorvatsku a které mělo přednost ve výběru hráček, se kompletní tým sešel až na soustředění týden před kvalifikací ve Svitavách. 

Na taktickou přípravu tím pádem nebylo moc času a postupný útok, jak na osobní tak na zónovou obranu ,byl převzat z družstva 20 a nebyl dostatečně propracován a nacvičen,takže se z 50% spoléhalo na systém RP a na individuální výkony jednotlivkyň.

OBRANA :

Co se týče obranných systémů to bylo o něco lepší, mohlo se využít schopností obranných návyků jednotlivých hráček z oddílů ( i když některé jsou na zastřelení ) a přesvědčení trenérů, že obrana je záležitostí vůle a chtění bránit po celou dobu působení hráčky na hřišti na 120%. 

Na závěrečném soustředění jsme se snažili nacvičit vysunutou osobní obranu s hraním obránce mezi míčem a útočníkem ( over play ) zvláště pak v okamžiku,kdy driblující hráčka dokončila driblink.Při samotných zápasech kvalifikace se tato obrana dařila jen v některých okamžicích. Naše hráčky mají stále zafixováno, že po úspěšném nebo neúspěšném zakončení útoku se vrací zpět až do 3-bodového území, kde  v pohodě čekají na své protivnice a nechávají soupeře v poklidu rozehrávat jejich postupný útok.Pak mají velké problémy s obranou 1/1, dochází k různým výpomocem a přebírání. Při naší špatné komunikaci ( hráčky vůbec nemluví a to je důležitý prvek zařazení do tréninkového procesu ), dochází tak k chybám jak v obraně jednotlivkyň tak k chybám obrany celého kolektivu.

Nespoléhali jsme jenom na osobní obranu, praktikovali jsme i zónovou obranu a dá se říci,že tato obrana nám vyhrála utkání se Slovinskem a dařila se i na zkušené Chorvatky. I na této obraně je potřeba v dalším období po stránce taktiky hodně zapracovat ( rychlejší přesuny, zdvojování v rohu hřiště, dirigování – učit to hráčky v oddílech ).

ÚTOK :

Jak jsem se zmínil na začátku, postupný útok na různé druhy obran nebyl dostatečně procvičen , proto jsme za základ naší hry
 zvolili systém RP a to jak ze hry tak i po TH. Dá se říci, že jsme s touto taktikou uspěli i za cenu většího počtu ztracených míčů.

Druhou naší silnou zbraní měla být hra našich podkošových hráček ( Burgrová, Kulichová a Větrovcová ) ve spolupráci s křídly a rozehrávačkami řešená vnitřní clonou na 3-bodovém území 

( pick and roll ). Dalo by se říci, že i tato taktika byla úspěšná. Ale musím přiznat, že jsem očekával lepší výsledek. Forma Burgrové a Kulichové nebyla taková, jakou měly v přípravě, a tak proměňování střeleckých příležitostí nebylo tak úspěšné jak jsme si představovali.

Celkově se dá říci, že družstvo zatím nemá žádnou výraznou individualitu, která by družstvo ztrhla 

k maximálnímu výkonu v každém časovém období utkání.

4.2.5.b Hodnocení herního výkonu RD ČR (Soukup):

   Při hodnocení výkonu reprezentačního týmu ČR na kvalifikačním turnaji je důležité si uvědomit, za jakých podmínek družstvo vzniklo a jak probíhala jeho příprava. Domníváme se, že i vzhledem ke zmíněným okolnostem byl postup do závěrečných bojů ME ve Francii 2004, sice očekávaným, ale po sportovní stránce nijak suverénním vyjádřením úrovně týmu. Na týmu se jasně projevila omezená schopnost realizovat pokyny a minimum nacvičených spoluprací v obrané i útočné činnosti. Vedení družstva mělo buď možnost navázat na styl hry družstev ročníků 1985 a ročníku 1984 (4. a 3.místa v soutěžích ME svých kategorií), či přizpůsobit se přípravě družstva žen ČR 20 r.1982 připravujícího se na MS v letošním roce. Logicky vyšla druhá možnost, která ovšem vyústila v minimální množství společných tréninkových jednotek s hráčkami, které nastoupily ke kvalifikačnímu turnaji. Lze konstatovat, že kompletní družstvo se sešlo až ve VT týden před kvalifikačním turnajem, ale navíc do finální nominace pro kvalifikační turnaj byly nominovány (Staňková, Kulichová a Ondřejová),tedy tři hráčky, které se ve stejné době zúčastnily přípravy s ČR 20 (82) v Tunisu. Z tohoto pohledu měl tým na definitivní vyjasnění základní spolupráce v útočných i obraných činnostech vlastně jeden den (3 TJ) před vlastním zahájením turnaje !!

   Družstvo se mohlo opřít o solidní obranu i když muselo v průběhu turnaje často opustit od agresivního pojetí obrany s prvky současného trendu v evropské ale i světové úrovni (schopnost a potenciál za určitých okolností aplikovat zmíněný druh obrany – viz přípravné utkání s družstvem Austrálie 20). Důvodů proč družstvo upustilo od tohoto způsobu je několik :

· Individuální chyby v základních herních činnostech (základní pohyb, postavení, orientace, netaktické přístupy k počtu týmových os.chyb a pod.)

· Chyby v týmové spolupráci při tomto druhu obrany – chybějící komunikace

· Nastavení přísného kurzu rozhodčích, neumožňující agresivní a velmi často kontaktní způsob obrany …

Vzhledem k výše popsaným činnostem družstvo často bylo nuceno přistoupit k jednoduché osobní obraně s vypomáháním a tuto kombinovalo se zónovou obranou

2-3.

   V útočných činnostech byl připraven základní systém rychlého protiútoku (společný s ČR 20 – 82) a dvě základní akce v postupném útoku. Snažili jsme se v průběhu turnaje doplnit tyto útočné kombinace o další jednoduché možnosti, ale lze konstatovat, že bez valného úspěchu. Soupeři si nás velmi rychle „přečetli“ a bylo pak již na individuální tvořivosti hráček reagovat na vzniklé – nepřipravené situace. A zde se ukázaly rezervy, kdy jsou hráčky nezvyklé takovéto situace řešit a navíc jsou limitovány často nedostatky v individuálních činnostech.

   Samostatnou kapitolou byly doskoky a ztráty míčů. Družstvo má potenciál na prosazování se v obraném i útočném doskoku (obzvlášť ve chvílích kdy hraje s „vysokým“ křídlem) avšak realita byla taková, že jsme v zápasech v této činnosti byli v určitých úsecích nejhorším družstvem…Nebylo to způsobeno chybějícím nasazením, ale špatným základním postavením a orientací v těchto činnostech. 

   Chyby – ztráty míče, byly dle našeho názoru faktem, který nás často zbrzdil v okamžicích, kdy jsme měli potvrdit slibně narůstající náskok a vytvořit ze zápasu „hladkou“ záležitost. Proč chyby vznikaly musíme podrobit detailnější analýze, nicméně se nabízí dva faktory : nervozita a přemotivovanost hráček hrajících v repre dresu před domácím publikem,určitá nesehranost týmu a snaha realizovat pokyny i za „cenu“ chyby a co je horší, i určitý nezvyk hrát pod tlakem agresivní obrany, jít si aktivně „naproti“ očekávané přihrávce atd…

Závěrem této kapitoly lze konstatovat, že tým si postupem na závěrečnou část ME vytvořil časový prostor pro odstranění výše popsaných nedostatků a přesvědčením realizačního týmu je, že tým „na to má“. 

4.2.6.a Hodnocení práce RT (Soukup):

     V průběhu celé přípravy a rovněž kvalifikačního turnaje, bylo vytvořeno týmu       prostředí, které umožnilo se plně koncentrovat pouze na sportovní část výkonu    bez rušivých elementů. Zvláště je nutno ocenit možnost „separátního“ bydlení v rámci kvalifikace, kdy tým nebyl rušen domácími fanoušky a příznivci a mohl se plně koncentrovat na turnaj. Pozitivním bodem byla rovněž účast MUDr.Žáka, který velmi vhodným způsobem doplnil „standardní“ rehabilitační a relaxační procedury o možnosti využití kapacit ve Svitavské nemocnici.

4.2.6.b  ZHODNOCENÍ  práce RT (Růžička):

Myslím si, že celý RT odevzdal maximum, že připravil pro hráčky a úspěch v kvalifikaci co nejlepší podmínky. Cíl postoupit na ME žen do 20 let z 1. místa byl 100% splněn.

Město SVITAVY a jeho basketbalový oddíl v čele se starostou města a vedením oddílu p.Hejdukem,p.Zahradníkem a p.Švecem, připravili v nádherné hale a skvělém prostředí výborný turnaj a patří jim za to od družstva poděkování. Ještě jednou DÍKY !!!

RT pracoval v tomto složení :

Karel LOUDA – vedoucí – zajistil sponzorsky autobus,který dopravil většinu našich hráček do Svitav a který byl po celý turnaj k dispozici organizačnímu výboru kvalifikace pro všechna družstva 

( odvoz družstev na utkání a ubytovny  atd. ). Dále zajistil společné oblečení jak pro RT tak i pro 

hráčky ( šortky a sadu 2 triček ). V programu družstva nenastala žádná chyba .

Karel MAREČEK – masér – připravoval hráčky na utkání po stránce regenerace a masáží tak, aby mohly podat 100% výkon, dále připravoval s doktorem propracovaný pitný režim. Splnil své úkoly 

na jedničku.

Vladimír ŽÁK – lékař – člověk na svém místě, ochotný pomoci v kterémkoliv čase. Připravil perfektní jídelníček a pitný režim, který bych doporučoval pro všechna reprezentační družstva. Nám se 100% osvědčil a určitě pomohl k 1.místu. Bylo by však třeba, aby se tento pitný režim používal na všech soustředěních, aby hráčky na něho byly zvyklé a nemusely se na něj adaptovat až na závěrečném turnaji.

Věřím, že nás doktor neopustí, a že s námi bude pokračovat až na ME ve Francii.

Milan SOUKUP – asistent trenéra – myslím, že jsem si vybral velice dobře. Rozumí basketbalu, má

přehled o mládežnické i vrcholové košíkové a umí veselými historkami udělat v družstvu výbornou náladu. Po odborné stránce měl na starosti obranné systémy. Čeká ho hodně práce.

Jiří RŮŽIČKA – hlavní trenér – obsazením 1.místa v kvalifikaci splnil první krok v postupu na ME a bude se snažit připravit během dalšího přípravného období družstvo tak, aby pokračovalo v tradici českého ženského basketbalu získáním některé medaile na ME.

4.2.7.a    POZNATKY, návrhy, doporučení pro další činnost (Růžička):

Družstvo žen do 20 let se bude připravovat samostatně a tak věříme, že budeme moci zdárně zapracovat na herním projevu především v postupném útoku na osobní a zónovou obranu, na aktivní vysunuté osobní obraně mezi míčem a útočníkem, na aktivní zónové obraně spojené se zónovým presinkem 1+ 2 + 1 + 1. K tomu budeme potřebovat několik soustředění ( počítáme srazy v listopadu, únoru, březnu a pak především od 15.června až do ME, které začíná 23.července ve Franci ).

Všichni víme, že basketbal se můžeme dobře naučit jen v těžkých utkáních, a proto věříme, že basketbalová federace nám pomůže sehnat několik přátelských utkání nejlépe z těžkým soupeřem.

Dáváme federaci návrh. Po mé zkušenosti s družstvem Hradce Králové se zápasy v USA by nebylo špatné připravit podobný zájezd pro družstvo žen do 20 let. Hostitel hradil letenky a ubytování a Hradec si platil stravování, které přišlo na 15 dolarů na hráčku a den. Myslím si, že by hráčky byly ochotny si víza a poplatky kolem vycestování uhradit samy. Družstvo by tím pádem sehrálo 

10 těžkých zápasů. ( Náklady kolem 80 000,- Kč )

Samozřejmě, že budeme potřebovat sehrát zápasy před ME, to znamená v období 

od 1. do 20.července roku 2004.
Poznatky : ukázalo se, že vývoj basketbalu se ubírá k stále rychlejšímu pohybu ve všech činnostech

 –  RP, postupný útok na osobní obranu – přesuny ve sprintu, o obraně nemluvě. Bude třeba se v tréninkovém procesu  zaměřit na daleko aktivnější provedení IČJ – rychlost , na detailech IČJ 

– přihrávky, clonění, uvolnění bez míče i s míčem.

Dále se ukazuje, že se ustupuje od složitých systémů, a že se vracíme k jednoduššímu provedení, dá se říci útočných kombinací ( dvojička, sběh,vykřížení ) vyúsťujících v zakončení 1/1. 

Můj názor je ten, že se u nás trénuje časově dostatečně, ale s velmi nízkou intenzitou a nasazením.

Pohodlnost a česká vychytralost musí jít stranou !!!

4.2.7.b Poznatky, náměty pro basketbalovou odbornou veřejnost (Soukup):

    Prvním poznámkou v této části je účast ligových trenérů a trenérů dorosteneckých družstev extraligy na tomto turnaji. Jejich účast byla minimální a při tom se nabízela možnost srovnání výkonnosti našich hráček, které již pravidelně nastupují či budou nastupovat v naší nejvyšší ženské soutěži, s evropským basketbalem, který vyjma Rakouska, družstva předváděla. Pro nás byl překvapením výkon Turecka, kde je vidět koncepční přístup k dívčí a ženské kategorii, který by měl vyvrcholit pořádáním ME žen v roce 2005 v Turecku. S domácím týmem se na tomto ME bude muset počítat ! Družstvo hraje „tureckým“ způsobem, kterým se turecký basketbal prosazuje v mužských kategoriích, založeným na agresivitě a vynikající individuální dovednosti jednotlivých hráček, které vytvářejí situace umožňující vnikání do nesourodé obrany a následné přihrávání do pozic často vně tříbodového území, odkud s vysokou mírou procentuální úspěšnosti zakončují všechny hráčky, tedy i hráčky podkošové ! Např. V 1.poločase utkání s naším družstvem v úvodu kvalifikace měli úspěšnost střelby za tři body až 60% - avšak částečně způsobenou tím, co jim naše družstvo „dovolilo“.

   Velmi sympaticky a kompaktně vystupoval tým Chorvatska, využívající „silného“ ročníku 1985, a netajil se již před turnajem svými ambicemi i pro závěrečný turnaj ME ve Francii. Navíc staví na hráčkách, které studují či budou studovat v USA. Otázkou zůstává jak se chorvatském týmu podaří skloubit hráčky ze zahraničních studií s domácími. Vzhledem k termínu ME se zdá, že tato cesta je reálná a proto s tímto družstvem je nutno počítat ! Prvky „jugoslávského“ basketbalu, jednoduchost řešení situací, vynikající individuální technika, skloubené s moderním přístupem ke kolektivnímu pojetí, vytváří z týmu Chorvatska velmi nebezpečného soupeře.

   Závěrem bychom se chtěli zmínit o pojmu, který v našich podmínkách bývá často zaměňován s výrazy – nečistota, hrubost apod. Jde o AGRESIVITU v obecném slova smyslu. Není náhodou, že i někteří soupeři na kvalifikačním turnaji hrají s chrániči zubů. Tato zdravá agresivita se objevuje ve všech činnostech od doskakování(viz naše problémy výše), přes obranu až po agresivní zakončení útočných činností. Pojetí současného ženského basketbalu směřuje jasně k trendům, které se objevují v mužských kategoriích. Nebylo tedy náhodou, že i v kvalifikačním turnaji došlo ke vzájemnému vyloučení hráček, v souboji mezi Chorvatskem a Tureckem. Souboji, který byl vyústěním agresivního přístupu ke hře, kde ovšem hráčky již „neunesly“ danou situaci, ale jasně se ukázalo k čemu jsou hráčky vedeny a v jakém „prostředí“ jsou učeny hrát !

Zpracovali :
Jiří Růžička, trenér




Milan Soukup, asistent trenéra

